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g a visioconférence

CONFINEMENT, QUEL IMPACT SUR LA
PERFORMANCE SPORTIVE?

Animée par :
M. Frédéric SADYS : Responsable de |a formation des entraineurs
de haut niveau a I'INSEP

M.Thierry BLANCON : Professeur a I'INSEP Ex entraineur national
Athlétisme

© wwwcnomorgma 3
() ComrTe NATOMAL OryMPIQUE MaBaCHm
) CNOMAROCAIN

Le Jeudi 7 Mai a14H

Visioconférence

Comment gérer I'anxiété
et le doute durant cette
période de confinement

Animée par:
Dr. Mehdi ESSADIQ, Psychiatre et Sportif
de haut niveau

En faveur des entraineurs et les athlétes
des fédérations sportives

© wewenomorgma
) COMITE NATIONAL OLYMPIGUE MAROCAN
 CNOMAROCAIN
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La nutrition des sportif
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ﬂa Visioconférence

Pour une meilleure
reprise sportive en
toute sécurité

Conseils des professionnels

Vendredi
19 Juin

Avec:
Dr. Karim KHALLADI,
Psychologue du Sport

a ASPETAR (QATAR)

Dr. Amine DOGHMI,
Spécialiste en physiologie
et pathologie du sport

M. Ismail BOUZAKRAOUI ALAOUI,
Kinésithérapeute chargé du suivi
meédical des sportifs au CNOM

o piel) 2oadg V) kgl all)

AR o700 folelsor tolelalt Hotvaedir
: CCOMITE NATIONAL OLYMPIQUE MAROCAIN

Ea Visioconférence

Le cadre institutionnel
du sport marocain, droits
et obligations des
fédérations sportives

Rencontre avec M. Mohammed HAMIMAZ _
Directeur du Sport au Ministére de la \
Culture, de la Jeunesse et des Sports

f ComiteNationalOlympiqueMarocainOfficiel

| @ wisrnnin

Te Mercrear

Mai

TTH ot 3 131

Visioconférence

La nutrition

des sportifs de haut
niveau durant la
période du Ramadan

24 Juin 2020

18h00 (heure du Maroc)

COMMENT BOOSTER VOTR|

MENTAL ET VOTRE MOTIV.
n oY FEBLNIAY : Préparateur mental 3 I'INSER

Rafiq BENJELLOUN : Prépar ur mental »

%+ Visioconférence
rds Croisés sur l'impact
©VID-19 sur le sport

Intervenants de cette visioconférence :

1S080
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I'Académie Olympique Digitale du CNOM ﬂa Visioconférence

vous présente :

Le parcours du sportif de haut
niveau

Le Mardi 13 Octobre
2020 & 15h (GMT+1)

Intervenants
PREPARATION PHYSIQUE : TRAVAIL DU TRONC, R
FONDAMENTAUX ET APPLICATIONS EN PERIODE
DE CONFINEMENT

Animée par :

Karim ALAMI: Ex-joueur pr onnel de
alt e

tennis et ¢

ignant-chercheur a I'université de perpignan
s physiques et sportives

Ea Visioconfeérence

Ramzi BOUKHIAM
aux Jeux Olymg

Olav SPAHL
ducC

Philippe LE JEUNE: C
L 05 Mon:

@

B o .:.’.‘.‘.;I‘.’.‘u'..'.‘d: @
) Lpjaed) LoodgD) 2dll 20l
ﬂﬁ Weklne(rs WA nnm JolaL30 ballalos bulttadiré
OLYMPIQUE MAROCAIN
LES CLEFS POUR REUSSIR LA SORTIE QQQ
DE VOTRE CONFINEMENT

r une forme mentale,
harmo

Comment r motionnelle,

alimentaire et re on

P S .
71 o Visioconférence
Regards croisés de médecins et experts L

Dr Chafik EL KETTA Dr. Ali AFDJEI, M. Frangois
MICHALON et Dr. Alain DELABOS

Accompagnement médical
des sportifs

Avec Dr. Abderrazak HEFTI,
médecin de I'Equipe Nationaleg

A de
Spéc

Vendredi
all

E 1,
AR o131 tololsot tololoLt to
COMITE NATIONAL OLYMPIGUE MA

X
LR :
#s Visioconférence

sensibilisationa I'An
Compléements Allm

Intervenants:
Dr WINDY Maria, wédecin

Division 02 Médecing du Sport au

Dr SEBBAR Rim
AMA - Médecin Dent
[

Mme KANOUTE TOUNKARA Kady, to
principale et membe du comité dire
alhlgles du €10 et membre du comit

taires

spécialiste en P

oloxicalogie
1 /

r

d'éducation antidopage formee par
a Division de Médecing du Sport au
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LA KINANTHROPOMETRIE:

Une science essentielle pour le sport d'élite

Pr. Jordi PORTA : PhD & Professeur des S¢ ehcs .
de Sport - CRITERION ANTHROPGMETRISTE ISAK

Intervenants :
[ = Dr Salah Eddine i

Sport

itionniste du

Football du Maroc,
ialiste en traumatologie

24 Juillet

dredi
h

=

. N
ntidopage et

MAITRISEZ LES PREMIERS SECOURS EN CETTE
PERIODE COVID-19

Mercredi
1er juillet

4 BATERS
7 1, Visioconférence

Vendredi

18

Décembre

Organisation et fonctionnement
des juridictions sportives

Intervenants :

LIVE(D

I3 ComiteNationalOlympiqueMarocainOfficiel
(B Comité National Olympique Marocain
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Répartition des sportifs
inscrits sur cette plateforme
par sexe

Répartition des sportifs inscrits sur cette plateforme par
tranches d'age

Derniers sportifs ajoutés
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Activités du CNO M..

Marche Ven.

A l'occasion de la comm. “t45éme anniversaire de la glorieuse
Marche Verte, le Comité Na

‘que Marocain a l'insigne honneur de

présenter ses voeux les plus res,. Ra Majesté le Roi Mohammed VI
que Dieu L'assiste.
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Activitds du CNO Marocain
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Académie régionale de I'éducation et de a,

A
= Le Comité National Olympique Marocain a participé aux trava
» réunion de coordination de l'académie régionale de I'éducatior
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& Comité National Olympique Marocai...

Activite @)  Statistiques @

Comité National Olympique Marocain
g Publié par Chekroun Majd

 Le plan directeur actualisé des sites pour les Jeux - COMITE ’ | ——
Olympiques et Paralympiques de #Paris2024 a 6té B X 2 N A T ’ O N A L ’m. o
k ; Y1 5,5 i bre 2020, 16:00 - @

gasmshlne Ydbs OLYMPIQUE Laony - —
5 - ale age lance

MAROCAIN des subventions de recherche

approuvé par le conseil d'administration "
#RoadToParis #Olympics
#CNOM #TeamMorocco
Propre #AMA #WADA

hitps:/mww.olympic.org/finews/entree-dans-une-

nouvelle-ere-avec-la-validation-du-concept-des-sites-
revise-de-paris-2024

; f @i oW '

www.cnom.org.ma 3 a.org/fr/media/nouvelles/2020-

ppel-a-projets-2021-pour-des-

Comité National -

< Olympique Marocain p——— |
miteNationalOlympiqueMarocainOfficiel ¥
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he de Karaté et Disciplines
Associées
ida/posts/3496782380400 ” )
S'inscrire #

o082
b 81 32 autres personnes

’ OLYMPIC.ORG
Entrée dans une nouvelle ére avec la validation du
6 commentaires 7 partages @

|
f concept des sites révisé de Paris 2024 - Olympic...

() Commenter A Partag  Publier Photo Promouvoir

©QO Driss Sahnoune et 33 autres personnes . -
1 commentaire 4 partages N
o 3 Booster la public:
- 4 5 W % % & I Actuellement ouvert
ol & projets 2021 pour des

sation & but non lucratif - Rabat

o Jaime (D commenter /> Partager :
’rche scientifique (15...

Majd
Py 3 A
BN et 6 autres personnes

@ Comité National Olympique Marocain ose
un Majd
1 commentaire 2 partages

20, @

(D commenter AD Partager
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Booster la publication

@ Comité National Olympique Marocain
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2,116
Following

Followers

434
Posts
cnomarocain

CNO Marocain
La page Instagram officielle du Comité National Olympique

* e
and 27 others Marocain.
#CNOM #TeamMorocco

oQv .
and 200 others

cnomarocain stuelss Jasal sl psaall gl 058l Jo3

o olls 3 Apdpdll Sl 8 235 )Sme S 5aSsb. more] e 12 cnomarocain Le saviez-vous ? § B

View all 2 comments #CNOmarocain #CNOM #LeSaviezVous #Boxe.. mMore  gee Translation
e A www.cnom.org.ma/

= Complexe Sportif Moulay Abdellah, Rabat, Morocco
—
Following v || Message Contact

See Transiation

»
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MAHACINE savk

243 views

“@asma_niang

and 16 others

ccnomarocain # LAcadémie Olympique Digitale du #CNOM
organise, le vendredi 18 décembre & 17h, une.. more

Decamber 14,2020 - See Translation
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