
دليل خاص بالقرية الأولمبية

Guide Pratique sur le 

Village Olympique

 Informations sur Tokyoمعلومات حول طوكيو

دولار≈0,0091يورو ؛ 0.0075≈درهم مغربي؛ 0.081≈ين 1.الين

GMT + 9 يوم/شهر /سنةaaaa/mm/jj  

+81

محولإلىستحتاج)متوازيةومستطيلةAنوعمناليابانيةالمقابس

.هيرتز50وفولت100يعادلالكهربائيالتيار.(لأجهزتك

Les prises sont de type A avec deux fiches plates

rectangulaires et parallèles (besoin d’un

adaptateur).

Yen, 1 Yen ≈ 0,081 MAD ; ≈ 0,0075€;≈ 0,0091$  

Format date/ Fuseau horaire التوقيت/ التاريخصيغة 

Devise العملة

Indicatif téléphonique رمز الاتصال

Alimentation électrique الطاقة

Climat المناخ

رصيفعلىالبحرسطحمستوىفوقأمتارستةارتفاععلىالأولمبيةالقريةتقع

فيالمنافسةأماكنمن28.طوكيوإلىالمؤديةالرئيسيةالمداخلأحدوهوهرمي،

.الأولمبيةالقريةمنكيلومترات8قطرهانصفدائرةضمنتقعطوكيو

شققمنالقريةتتكون.المساحةنفسمنمناطقثلاثإلىتنقسمالسكنيةالمنطقة

.حماماتومزدوجةغرفعلىتتوفروأشخاص8و4بينلـماتتسع

يوليوز

Juillet 

غشت

Aout
الحرارة المتوسطة

Température moyenne 
24° 28°

الحرارة العليا

Température maximale 
26° 31°

الحرارة الدنيا

Température minimale 
22° 24°

درجة الحرارة القصوى

Température maximale record
36° 41°

درجة الحرارة الأدنى

Température minimale record 
30° 34°

درجة الرطوبةمعدل

Moyenne de l’humidité 
91% 85%

شروق الشمس

Heure du lever du soleil
06:11 06:24

غروب الشمس

Heure du coucher du soleil 
20:01 19:46 

 Le village olympiqueالقرية الأولمبية

Hébergementإقامة

Le Village Olympique se situe à environ six mètres
au-dessus du niveau de la mer, sur la jetée d’Harumi
qui représente l’une des portes d’entrée principales
de Tokyo. 28 sites de compétition sont situés dans
un rayon de 8km du Village. Il est composé
d’appartements pour 4-8 personnes avec des
chambres doubles et des salles de bain.



Le linge personnel des athlètes est pris en charge

par un service de collecte/dépose directe dans les

unités résidentielles. Un pressing est disponible au

niveau de l’Esplanade du Village Olympique. Les

résidents peuvent également faire leur lessive eux-

mêmes grâce aux machines à laver installées dans

chaque appartement.

للمزيد من المعلومات، المرجو مسح هذا الرمز بواسطة 
كاميرا هاتفكم الذكي

Pour plus de détails, scannez ce code 
QR par votre smartphone

Buanderieالنظافة

الوحداتفيمتواجدةخدمةخلالمنللرياضيينالشخصيبالغسيلالعنايةستتم

بفضلفسهمبأنملابسهمغسلأيضًاللرياضيينيمكنذلك،إلىبالإضافة.السكنية

.شقةكلفيالمثبتةالغسالات

 Transportالمواصلات

قالمناطإلىالوصولسهولةتضمنداخليةنقلخدمةعلىالأولمبيةالقريةتتوفر
.والتداريبالمنافسةمواقعكلإلىوالسكنية

Un service de navettes internes accessible circule
dans le Village et assure un accès facile jusqu’à la
zone résidentielle et à chaque site de compétition
et d’entrainement.

Restaurationمطعم

نمالأولمبيةالقريةسكانسيتمكنساعة،24المفتوحالرئيسيالمطعمإلىبالإضافة
أخرىوجباتوتقليديةيابانيةمأكولاتتقدمإضافيةمطاعمثلاثةمنالإستفادة

.متنوعةوحلال

En complément du restaurant principal, qui est
ouvert 24h/24, les résidents vont bénéficier de
trois autres restaurants cafétérias qui font
découvrir la cuisine traditionnelle japonaise et ses
repas typiques, ainsi que d’autres options
diversifiées et halal.

 Lieux d’entrainementمواقع التدريب

تحتويالأولمبية،القريةمنقريبمكانفيتقعالتيالتدريبمواقعإلىبالإضافة

متر400بطولالقوىلألعابومضماررياضيةقاعاتعلىالسكنيةالمنطقة

.البحرجانبطولعلىللركضومساراتتنسوملاعبومسابح

En complément des sites d’entraînement situés
auprès du Village Olympique, la zone résidentielle
dispose de salles de sport, d’une piste d’athlétisme
de 400 mètres, de piscines, de courts de tennis et
de parcours de jogging le long du bord de mer.

Il est impératif de porter vos accréditations 
avec vous partout dans le village olympique 

et ailleurs.

من الضروري حمل بطاقات الإعتماد خلال جميع 
.و خارجهاالقرية الأولمبيةبتنقلاتكم 

Internetالإنترنت

.مجانيةجميع أماكن الإقامة مجهزة بشبكة إنترنت

Tous les logements sont équipés de réseau de fibre
optique offrant une connexion internet gratuite. Un centre religieux est disponible aux

participants résidents au Village Olympique.

 Centre religieuxمركز ديني

كَِندينيمركزعلىالأولمبيةالقريةتتوفر شعائرهمبالقياممنالمشاركينيمم
.الدينية


