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Les mesures de lutte
contre la COVID-19

TOKYD 2020
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Minimiser les interactions physiques
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Minimiser les interactions physiques avec les
autres (et ne pas oublier de porter son masque !)
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Eviter les contacts physiques, notamment les
accolades et les poignées de main

SSHLbl (3L ge e e U5 Y Blus e bl
Conserver une distance d’au moins 1 métre avec les
autres participants
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Eviter les espaces clos et les attroupements autant
gue possible
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Utiliser des véhicules réservés pour les

participants aux Jeux. Ne pas utiliser les
transports publics
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Ne se rendre qu’aux activités consignées dans

votre plan d’activités, sur les lieux inscrits
dans la liste des destinations autorisées
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TESTER, TRACER et ISOLER
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Télécharger I'application de tracage (COCOA) et
I'application de suivi de santé (OCHA), et se
familiariser avec toute autre solution technologique
susceptible d’étre utilisée par les organisateurs pour
soutenir les mesures de lutte contre la COVID-19
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Se faire tester et fournir la preuve d'un test
COVID-19 négatif avant son départ pour les
Jeux. Vous devez de nouveau vous soumettre
a un test a votre arrivée a l'aéroport
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TESTING
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Si votre fonction I'impose, passez
régulierement des tests de dépistage pour la
COVID-19 pendant les Jeux

Olalud] elis Cudls 13] 51 gol,eY1 @1 sl wis pasally o3
5= O s ol clasd dows COIS 13] el 20U
o5 oe
Se faire tester a I'apparition du moindre
symptome ou si les autorités japonaises I'exigent.
Si votre test est positif, vous devez vous isoler

LHYGIENE 4sUss)

M

I JSin dieleS mo g o3
Porter un masque en permanence

5o Jlona pasiials 8y,5a dias ety ks 63
o863 wie
Se laver régulierement les mains et utiliser
des solutions hydroalcooliques lorsqu’elles
sont a disposition
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Soutenir les athletes en applaudissant plutot
gu’en criant ou en chantant

Eviter de partager des objets autant que possible
ou les désinfecter aprés chaque utilisation
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Ventiler les pieces et les espaces communs
toutes les 30 minutes
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Pour se protéger et protéger
les autres
#StaySafe

Pour plus de détails, veuillez scanner ce
code QR par votre smartphone
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