






« …. Nous sommes, en effet, une nation qui aime le sport et

qui se mobilise massivement et unanimement pour

encourager et porter aux nues ses héros. Elle tire une immense

fierté de les voir réaliser tant d’exploits et de voir le drapeau

marocain hissé si haut dans les rencontres internationales…»

Extrait de la Lettre Royale adressée aux participants des Assises

Nationales du Sport à Skhirat les 23 et 24 octobre 2008.
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Sa Majesté le Roi Mohammed VI, que Dieu L'assiste
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Ce guide contient toutes les informations concernant la

participation de la délégation marocaine aux Jeux

Méditerranéens Oran 2022 :

▪ Focus sur le Royaume du Maroc

Présentation des Jeux Méditerranéens Oran 2022

▪ Programme des Jeux Méditerranéens Oran 2022

▪ Composition de la délégation marocaine

Programme de la participation marocaine

Que contient ce guide ? 
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Focus sur le Royaume du Maroc 
Focus on the Kingdom of Morocco

Nom du Pays : Royaume du   

Maroc 

Capitale : Rabat 

Système politique : Monarchie 

constitutionnelle, 

démocratique, parlementaire 

et sociale 
Population : 36,601,063 

(statistiques HCP 2022) 

Superficie : 710 850 km² 

Climat : Le Maroc possède 

différents climats (de type 

méditerranéen, océanique ou 

continental) avec des hivers 

doux et des étés chauds 

Langues officielles : Arabe, 

Amazigh 
Monnaie locale : Dirham 

Marocain (MAD)

Name of the country : Kingdom of 

Morocco 

Capital : Rabat 

Political system : Constitutional, 

democratic, parliamentary and 

social monarchy. 

Population : 36,601,063 (According
to HCP High Commission for

Planning- 2022)

Area : 710 850 km²   

Climate : Morocco has different

climates (Mediterranean, oceanic

or continental) with mild winters

and hot summers

Official Languages : Arabic, 

Amazigh

Currency : Moroccan dirham 
(MAD)
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Focus sur le Royaume du Maroc 
Focus on the Kingdom of Morocco

Le Maroc est un pays d'Afrique du Nord, situé à l'extrême nord-ouest

de l'Afrique. Il est à la croisée du moyen orient, de l’Afrique

subsaharienne et de l'Europe, bordé par les eaux de la

Méditerranée et ouvert sur les immensités de l'Atlantique. Il est le

"pays du couchant lointain", une destination riche de contrastes, à

l'histoire deux fois millénaire stimulant la curiosité et la découverte.

Morocco is a Northern African country, located in the extreme north

west of Africa. It is at the crossroads of the Middle East, Sub-Saharan

Africa and Europe, bordered by the waters of the Mediterranean

and open to the vastness of the Atlantic. Morocco is the "land of the

distant sunset", a destination rich in contrasts, with a two-thousand-

year-old history stimulating curiosity and discovery.
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Avec plusieurs dynasties qui se sont succédées à travers plusieurs

siècles, le Maroc est un pays pluriculturel avec plusieurs patrimoines

reconnus à l’échelle internationale, entre autres par l’UNESCO, qui a

donné à plusieurs sites et aspects culturels du pays, le label «

Patrimoine Mondial ». La tolérance religieuse et l’héritage andalou

engendrent les trésors qui font aujourd’hui la richesse culturelle,

artistique et architecturale du pays.

With several dynasties that have succeeded each other over several

centuries, Morocco is a multicultural country with several heritages

recognized at the international level, among others by UNESCO,

which has given to several sites and cultural aspects of the country,

the label of " World Heritage ". Religious tolerance and Andalusian

heritage generate the treasures which today make up the cultural,

artistic and architectural richness of the country.

Focus sur le Royaume du Maroc 
Focus on the Kingdom of Morocco
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Focus sur le Royaume du Maroc 
Focus on the Kingdom of Morocco

Les principales ressources de l'économie marocaine sont

l'agriculture, les minerais de phosphate, la pêche et le tourisme.

Le Maroc est le troisième producteur mondial de phosphates.

Le secteur industriel connait également un développement

remarquable notamment au niveau de l'industrie automobile,

aéronautique, chimique, para-chimique et agroalimentaire.

The main resources of the Moroccan economy are agriculture,

phosphate ores, fishing and tourism.

Morocco is the third largest producer of phosphates in the world.

The industrial sector is also experiencing remarkable development,

particularly in the automotive, aeronautical, chemical,

parachemical and agri-food industries.
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Présentation des Jeux Méditerranéens Oran 2022
Oran 2022 Mediterranean Games

La 19ème édition des Jeux Méditerranéens, auront lieu du 25 juin

au 06 juillet 2022 à Oran.

Plus de 3.000 sportifs représentants 26 pays sont attendus à Oran

pour concourir dans 24 disciplines sportives. 48 sites sont prévus

pour les compétitions et les entrainements.

The 19th edition of the Mediterranean Games will be held in Oran,

from june 25 to july 06, 2022.

More than 3,000 athletes representing 26 countries are expected

in Oran to compete in 24 sports disciplines. 48 sites are planned

for all the competitions and training sessions.
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Disciplines sportives au 
programme des Jeux



Programme des Jeux Méditerranéens Oran 2022

Sports Juin juillet

24 25 26 27 28 29 30 01 02 03 04 05 06

Cérémonie 
d’ouverture

Athlétisme

Badminton 

Basketball 3*3

Sport 
boules 

Lyonnaise

Pétanque

Raffa

Boxe

Cyclisme

Escrime 

Football 

Gymnastique

Haltérophilie 

Handball 

H

F

H/F

Judo 

Karaté 

Lutte

Program of the Oran 2022 Mediterranean Games
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Sports Juin Juillet

24 25 26 27 28 29 30 01 02 03 04 05 06

Natation

Sports équestres 

Taekwondo 

Tennis 

Tennis de table

Tir

Tir à l’arc

Voile

Volley-ball

H

F

H/F

Water-polo

H

F

Cérémonie 
de clôture

: Eliminatoires

: Finales
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Programme des Jeux Méditerranéens Oran 2022
Program of the Oran 2022 Mediterranean Games



18

Disciplines sportives au 
programme de la participation 

marocaine aux Jeux



Composition de la délégation marocaine 

Noms et prénoms Epreuves

AZROUR Meryeme 1500m

BENKASSEM Khadija 800m

BOUASSEL Abderrafia 3000m Steeple

BOUQANTAR Soufiyan 5000m/Semi-marathon

DAIR Hamza 400m/4*400m

EDDAOU Hajar 100m/200m/4*400m

EL GUESSE Abdelati 800m

EL HACHIMI Sara 400m/4*400m

EL MOUKIM Rkia Semi-marathon

ENNADI Noura 400mH/4*400m

ES-SEQALLY Sabah 3000m Steeple

FARES Mohamed 5000m

HAJJAJI Yassine Longueur

HAMMADI Mohammed Triple saut

HINTI Saad 400mH/4*400m

LAJDOUD Yousra Longueur

LEHLALI Salma 4x400M

MACHMOUR Chakir 100m/200m

MANYANI Ismail 400mH/4*400m

M'HAMDI Rachid 400m/4*400m

MOUJAHID El Hassane 1500m

OUAAZIZ Ikram 1500m/3000m Steeple

Composition of the Moroccan delegation

Fédération Royale Marocaine d’Athlétisme
Sportifs
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Noms et prénoms Epreuves

OUTALHA Mohcin Semi-marathon

QALLOUJ Hanane 5000 m/Semi-marathon

RAZIKI Assia 400m/800m/4*400m

SADIKI Abdellatif 1500m

SIBA Rhizlane Hauteur

SMAILI Mostafa 800m

TAHIRI Rahma 5000m/Semi-marathon

TINDOUFT Mohamed 3000m Steeple
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Staff

Noms et prénoms Fonctions

OUELD EL HADJ Mohamed Chef d’équipe 

CHERQAOUI Abderrahman Entraîneur

NABAOUI Moulay Hfid Entraîneur

OBBA Abdelillah Entraîneur

MRINI Nawal Kinésithérapeute

Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Fédération Royale Marocaine d’Athlétisme
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Catégories de poids

AMROUG Zine El Abidine -75kg

ASSAGHIR Mohamed -81kg

BEL AHBIB Oumayma -66kg

BERTAL Widad -54kg

EL BARBARI Hamza -69kg

FIRISSE Mohamed +91kg

HAMOUT Mohamed -60kg

MORTAJI Said -52kg

MOUTTAKI Yasmine -48kg

NADIR Abdelhaq -63kg

RHADDI Chaymae -60kg

ZOUHAIRI Abdellatif -57kg
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Fédération Royale Marocaine de Boxe
Sportifs

Noms et prénoms Fonctions

FADLI Otmane Chef d’équipe

ACHIK Abdelhak Entraîneur

EL HANAFI Rabah Entraineur

FETTAH Mohammed Entraîneur

SROUR Youssef Entraîneur

EL FAOUKI Mohamed Médecin

Staff



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Epreuves

AIT EL ABDIA Anass Course en ligne

ED-DOGHMY Achraf Course en ligne
Course contre la montre

EL ARBAOUI Adil Course en ligne
Course contre la montre

EL AZHARI  Mounir Course en ligne

HASNI Zakariae Course en ligne

MAATOUGUI Nasr-eddine Course en ligne

MAKHCHOUN Mounir Course en ligne

SABBAHI El Houcaine Course en ligne

Noms et prénoms Fonctions

SAADOUNE Abdelati Entraîneur

MAATOUGUI Otman Mécanicien

Staff
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Fédération Royale Marocaine de Cyclisme
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 

Noms et prénoms Epreuves

EL HAOUARI Abdel-karim Épée

EL KORD Houssam Épée

NAHI Omar Épée

Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Fonctions

GIROT Didier Entraîneur

Staff
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Fédération Royale Marocaine d’Escrime
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation
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Noms et prénoms Postes

AKHARRAZ Youness Arrière droit

AMMAL Abdessamad Défenseur central

ANHARI Hamza Milieu offensif

ARHOUN USAMA Milieu de terrain

BAALLAL Abdellah Milieu de terrain

BOUKHRES Othmane Défenseur central

EL HAMMAMI Ayoub Défenseur

HASBI Walid Gardien

JAZOULI Mohammed Younes Milieu

KHALIFI Yassine Milieu

KHATIR Ahmed Défenseur central

LANTAKI Wassim Arrière gauche

LYAKOUBI Oussama Ailier gauche

MAGO Elias Gardien

MAURER Aiman Ailier gauche

RAIHANI Abdellah Attaquant

SADIK Omar Attaquant axial

TAMOUNE Anouar Khalid Arrière gauche

Fédération Royale Marocaine de Football
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 

Noms et prénoms Fonctions

OUAHBI Mohamed Entraîneur 

BAHA Nabil Entraîneur adjoint

BAGUI Abdelilah Entraîneur de gardiens de buts

SIYASS Mounia Administratrice

RAHIB Abderrahmane Médecin

DELHOMEL Gregory Préparateur physique

BOUHOUCHE Omar Kinésithérapeute

CHENTOUF Naoufal Chargé de matériel

Composition of the Moroccan delegation
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Fédération Royale Marocaine de Football
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Catégories de poids

FAJRESLAM Maha -49kg

Staff

Noms et prénoms Fonctions

NOUHASSI Mohammed Entraîneur
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Fédération Royale Marocaine d’Haltérophilie
Sportifs



Composition de la délégation marocaine 

Noms et prénoms Catégories de poids

BASSOU Issam -60kg

BOUSHITA Abderrahmane -66kg

DOUKKALI Hassan -73kg

EDDINARI Chaimae -48kg

ESSERYRY Zouhair +100kg

HARACHI Sarah -63kg

IRAOUI Soumiya -52kg

MOUTII Achraf -81kg

YATIM Hafsa -78kg

Composition of the Moroccan delegation

Sportifs

Noms et prénoms Fonctions

GAIDI Abdellah Chef d’équipe

ATTAF Safouane Entraîneur

KERROUMI Hanane Entraîneur

Staff
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Fédération Royale Marocaine de Judo



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Catégories de poids

ALAMI Anass -75kg

BROUK Nissrine -68Kg

CHAJAI Fatima-zahra -61Kg

ECH-CHAABI Nabil -84Kg

ELHAYTI Chaimae -50Kg

JINA Abdel Ali -60Kg

MRABET LEMTI Farida -55Kg

OUBAYA Said -67kg

SRITI Mehdi +84kg

Noms et prénoms Fonctions

DAROUI Abdelkebir Entraîneur

RAHALI Youssef Médecin

Staff
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Sportifs
Fédération Royale Marocaine de Karaté



Composition de la délégation marocaine 

Noms et prénoms Epreuves

FAJARI Fouad 60kg Gréco-romaine

HASSOUNE Zineb 53kg Lutte libre

Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Fonctions

FAKHARY Khalid Entraîneur

Staff
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Sportifs

Fédération Royale Marocaine de Lutte



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Fonctions

HASSIOUI Mustafa Entraîneur

Noms et prénoms Epreuves

AKBAS Lhoussain Pétanque précision
Pétanque doubles

BAJJIOUI Mohamed Pétanque 
doubles

GHARIZ Karima Pétanque précision
Pétanque doubles

GOURAR Soukaina Pétanque 
doubles

Staff
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Sportifs
Fédération Royale Marocaine de Pétanque

Fédération Royale Marocaine du Sport Boules
Sportifs

Noms et prénoms Epreuves

EL MOUSTAFID Abdeljalil Raffa
doubles

EL-GUAMOUSS Mohamed Lyonnaise
précision

LEFHAL EL ALAOUI Bouchra Lyonnaise
précision

OUINAKSI Yassine Raffa Individuel
Raffa doubles

Noms et prénoms Fonctions

KOUAR Fouad Entraîneur

Staff



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Fonctions

FAKIR Badre Chef d’équipe

LE JEUNE Philippe Entraîneur

CANONICI Fernando Véterinaire

BEL KATTAA Karim Groom

BEL KATTAA Larbi Groom

HETSH Julie Groom

MINI Lahsen Groom

SENGRI Aziz Groom

Noms et prénoms Epreuves

CHERKAOUI Sami

Concours par équipes
et concours individuel

COLMAN Samy

DJAIDI Majid

ER-RADI Hicham

OUADDAR Abdelkebir

Staff
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*Un groom par cheval et un vétérinaire sont accrédités de droit par 
les organisateurs.

Sportifs
Fédération Royale Marocaine des Sports Equestres



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Catégories de poids

ABOUFARAS Fatima-ezzahra +67Kg

BASSEL Ayoub +80Kg

BOATRIS Youssef -80kg

ELAASAL Nezha -49Kg

LAARAJ Nada -57kg

LAKEHAL Omar -58kg

SALIH Safia -67Kg

WASFI Abdelbasset -68kg

Noms et prénoms Fonctions

BAHI Lahoucine Chef d’équipe

LAMINE Ali Entraîneur

SMAILI Badr Entraîneur

Staff
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Sportifs

Fédération Royale Marocaine de Taekwondo



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Fonctions

TAHIRI Mohamed El Mehdi Entraîneur

RHARBAL Mohamed Préparateur physique

Noms et prénoms Epreuves

BENCHETRIT Elliot

Individuel et double
EL AOUNI Aya

KABBAJ Yasmine

MOUNDIR Adam

Staff
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Sportifs

Fédération Royale Marocaine de Tennis



Composition de la délégation marocaine 
Composition of the Moroccan delegation

Noms et prénoms Epreuves

ALHRRAS Zouhair

TrapHAFFARI Driss

MARIRHI Yasmine

MARIRHI Ibtissam Skeet

Noms et prénoms Fonctions

MARINI Luca Entraîneur

MEHSSOUN Abdelkader Administrateur

Staff
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Sportifs

Fédération Royale Marocaine de Tir Sportif
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Noms et prénoms Fonctions

BELLAT Jalal Médecin

DORHMI Amine Médecin

BOUZIDI-IDRISSI Mostafa Kinésithérapeute

NANAI Mouna Kinésithérapeute

REHAILY Aziz Kinésithérapeute

Composition de la délégation marocaine
Composition of the Moroccan delegation

Le staff médical mis à la disposition des équipes

Noms et prénoms Fonctions/Organismes

NAIM Ahmed Attaché de presse

BENTABET Hicham AL ALAM

CHTIOUI Hamza HESPRESS

DAHNI Driss HIBAPRESS

EL ADLANI Mohamed AL AHDATH AL MAGHRIBIA

HAYAN Sara LE MATIN

MERJOUNE Amine AL MOUNTAKHAB

OUBAHA Amine SNRTNEWS

RAHMOUNI Adil MEDINAFM

YASSINE EL Mostafa L'OPINION

Couverture médiatique mise à la disposition des équipes
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Composition de la délégation marocaine
Composition of the Moroccan delegation

Délégation officielle

Noms et prénoms Fonctions

KOUAME Amine Chef de mission

LAZAAR Manal Cheffe de mission adjointe

FEKKAK Hassan Directeur Technique

CHBANI Mohamed Chef de projet

ASSA Safae Chargée de communication

MORENO Rabea Chargée de logistique

Équipe opérationnelle

Noms et prénoms Fonctions

IDMAHAMMA Abdellatif Membre du comité
exécutif du CIJM

FATHI Youssef Membre du comité 
exécutif du CNOM

CHEKROUN Majd Membre d’une commission
du CIJM

Le Comité National Olympique Marocain

Le Ministère de l'Éducation Nationale, du Préscolaire et
des Sports

Noms et prénoms Fonctions

HAMIMAZ Mohammed Directeur du Sport

MILI Abdesselam Directeur de la Promotion
du Sport Scolaire



Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Le dimanche 26 juin 2022
Boxe

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
EL BARBARI 

Hamza -69kg

Phase 
éliminatoire

13h00 - 17h00
Salle EMEC 
Palais des 
expositions

HAMOUT 
Mohamed -60kg

MORTAJI
Said -52kg

NADIR 
Abdelhaq -63kg

18h00 - 21h00ZOUHAIRI 
Abdellatif -57kg
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Football

Equipe Adversaire Phase Heure Lieu
Equipe du

Maroc France 1ère journée 20h00 Stade SIG

Karaté

Sportifs Catégories Phases Heures Lieu

ELHAYTI 
Chaimae -50Kg

Eliminatoires -
Repêchages 9h00 - 11h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed 
Hall 03 et 06

Finale* 13h00 -13h15

MRABET LEMTI 
Farida -55Kg

Eliminatoires -
Repêchages 9h00 - 11h00

Finale* 13h15 - 13h30

JINA
Abdel Ali -60Kg

Eliminatoires -
Repêchages 11h00 - 13h00

Finale* 13h45 - 14h00

OUBAYA 
Said -67Kg

Eliminatoires -
Repêchages 11h00 - 13h00

Finale* 14h00 - 14h15

*En fonction des résultats du sportif



Le dimanche 26 juin 2022

Sportifs Catégories Phases Heures Lieu

ECHAJAI 
Fatima-zahra -61Kg

Eliminatoires -
Repêchages 16h00 - 18h00

Salle CCO 
Mohammed 
Ben Ahmed 
Hall 03 et 06

Finale* 19h00 -19h15

BROUK 
Nissrin -68Kg

Eliminatoires -
Repêchages 16h00 - 18h00

Finale* 19h15 - 19h30

ALAMI 
Anass -75Kg

Eliminatoires -
Repêchages 18h00-19h00

Finale* 19h30-19h45

*En fonction des résultats du sportif
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Karaté

Lutte

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

FAJARI 
Fouad

Gréco 
Romaine 

60kg

Tours 
éliminatoires 10:00 - 13:00 Salle EMEC

Palais des 
expositionsDemi-finale* 17:00 - 19:00

Pétanque

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

AKBAS
Lhoussain

Tir de précision 
Hommes

1er tour 
qualificatif 08h30

Complexe 
LOFA 

"Es Senia"

2ème tour 
qualificatif 11h30

GHARIZ 
Karima

Tir de précision 
Femmes

1er tour 
qualificatif 10h00

2ème tour 
qualificatif 15h00

AKBAS
Lhoussain
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes

1er tour 
qualificatif 16h30

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes

1er tour 
qualificatif 18h00



Le dimanche 26 juin 2022
Sport boules

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu
EL MOUSTAFID 

Abdeljalil 
OUINAKSI 
Yassine

Raffa double 
Hommes

1er tour 
qualificatif 08h30

Complexe 
LOFA 

"Es Senia"

2ème tour 
qualificatif 11h30

OUINAKSI
Yassine

Raffa simple
Hommes

1er tour 
qualificatif 16h30

EL-GUAMOUSS 
Mohamed

Lyonnaise
Tir de précision 

Hommes

1er tour 
qualificatif 16h30

LEFHAL EL 
ALAOUI
Bouchra

Lyonnaise
Tir de précision 

Femmes

1er tour 
qualificatif 18h00
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Boxe

Le lundi 27 juin 2022

40

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
ASSAGHIR 
Mohamed -81kg

Phase 
éliminatoire

13h00 - 17h00
Salle EMEC
Palais des 
expositions

BERTAL
Widad -54kg

FIRISSE 
Mohamed +91kg

AMROUG
Zine Elabidine -75kg

18h00 - 21h00RHADDI 
Chaymae -60kg

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Karaté

Sportif Catégorie Phases Heures Lieu

ECH-CHAABI 
Nabil -84Kg

Eliminatoires –
Repêchages* 9h00 - 11h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed 
Hall 03 et 06

Finale* 12h00 - 12h15

SRITI 
Mehdi +84Kg

Eliminatoires -
Repêchages 9h00 - 11h00

Finale* 12h30 - 12h45

Lutte

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

FAJARI 
Fouad

Gréco 
Romaine 60 kg

Repêchage* 10:00 - 13:00 Salle EMEC
Palais des 
expositionsFinale* 19:00 - 20:30

* En fonction des résultats du sportif



Le lundi 27 juin 2022
Pétanque
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* En fonction des résultats du sportif

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
AKBAS 

Lhoussain 
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes

2ème tour 
qualificatif 08h30

Complexe 
LOFA 

"Es Senia"

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes

2ème tour 
qualificatif 10h00

AKBAS 
Lhoussain  
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes

3ème tour 
qualificatif 11h30

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes

3ème tour 
qualificatif 15h00

AKBAS
Lhoussain

Pétanque
Tir de précision 

Hommes
Quart de finale* 16h30

GHARIZ 
Karima

Tir de 
précision 
Femmes

Quart de finale* 18h00

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Sport boules

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

EL-GUAMOUSS 
Mohamed

Lyonnaise
Tir de précision 

Hommes

2ème tour 
qualificatif 08h30

Complexe 
LOFA 

"Es Senia"

Demi-finale* 11h30

LEFHAL EL 
ALAOUI
Bouchra

Lyonnaise
Tir de précision 

Femmes

2ème tour 
qualificatif 10h00

Demi-finale* 15h00



Le lundi 27 juin 2022
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* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
EL MOUSTAFID 

Abdeljalil 
OUINAKSI 
Yassine

Raffa double
Hommes

3ème tour 
qualificatif 16h30

Complexe 
LOFA 

"Es Senia"OUINAKSI 
Yassine

Raffa simple 
Hommes

2ème tour 
qualificatif 08h30

3ème tour 
qualificatif 11h30

Tennis

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
BENCHETRIT 

Elliot Individuel 
Hommes

16ème de
finale

A partir de 10h 
jusqu’à 15h00

Club de tennis 
Habib Khelil

MOUNDIR 
Adam

EL AOUNI 
Aya Individuel 

FemmesKABBAJ
Yasmine

BENCHETRIT 
Elliot

MOUNDIR 
Adam

Double 
Hommes

8ème de
finale

A partir
de 18h00EL AOUNI 

Aya
KABBAJ 
Yasmine

Double 
Femmes

Sport boules
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Boxe

Le mardi 28 juin 2022

* En fonction des résultats du sportif 

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
EL BARBARI 

Hamza -69kg

Quart de
finale*

13h00-17h00

Salle EMEC
Palais des 
expositions

HAMOUT 
Mohamed -60kg

MORTAJI
Said -52kg

AMROUG
Zine Elabidine -75kg

18h00 - 21h00

BEL AHBIB 
Oumayma -66kg

NADIR 
Abdelhaq -63kg

ZOUHAIRI 
Abdellatif -57kg

Football

Lutte

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

HASSOUNE
Zineb

Lutte libre
53 kg

Tours 
éliminatoires 10:00 - 13:00 Salle EMEC

Palais des 
expositionsDemi-finale* 17:00 - 19:00

Equipe Adversaire Phase Heure Lieu

Equipe du 
Maroc L’Algérie 2ème journée 17h00 Stade SIG
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Pétanque

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
AKBAS 

Lhoussain  
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes

Quart de
finale* 08h30

Complexe 
LOFA

"Es Senia"

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes

Quart de
finale* 10h00

AKBAS 
Lhoussain  
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes Demi-finale* 11h30

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes Demi-finale* 15h00

AKBAS
Lhoussain 

Tir de 
précision 
Hommes

Finale bronze* 16h30

GHARIZ 
Karima

Tir de
précision 
Femmes

Finale bronze* 17h30

*En fonction des résultats du sportif

Le mardi 28 juin 2022

Sport boules

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu
EL MOUSTAFID 

Abdeljalil 
OUINAKSI 
Yassine

Raffa 
Double

Hommes

Quart de finale* 08h30

Complexe 
LOFA

"Es Senia"

Demi-finale* 11h30

EL-GUAMOUSS 
Mohamed

Lyonnaise 
Tir de précision

Hommes
Finale bronze 15h00

OUINAKSI 
Yassine

Raffa 
Simple

Hommes
Quart de finale* 16h30

LEFHAL EL 
ALAOUI
Bouchra

Lyonnaise
Tir de précision 

Femmes
Finale bronze* 16h30



Le mardi 28 juin 2022
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Tennis

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
BENCHETRIT

Elliot Individuel 
Hommes

8ème de
Finale*

A partir de 10h 
jusqu’à 16h00

Club de tennis 
Habib Khelil

MOUNDIR
Adam

EL AOUNI 
Aya Individuel 

FemmesKABBAJ 
Yasmine

BENCHETRIT
Elliot

MOUNDIR
Adam

Double 
Hommes

Quart de
finale*

A partir de 
18h00EL AOUNI 

Aya 
KABBAJ 
Yasmine

Double 
Femmes

*En fonction des résultats du sportif

Tir sportif

Sportif Epreuve Phase Heure Lieu

MARIRHI
Ibtissam

Skeet 
(Jour 1 - 75 

cibles)

Qualification 
1ère journée 09h00 - 15h00 Centre de Tir 

Hassi Ben Okba



Le mercredi 29 juin 2022
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Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Boxe

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
ASSAGHIR 
Mohamed -81kg

Quart de finale*
13h00 - 17h00 Salle EMEC

Palais des 
expositions

BERTAL
Widad -54kg

FIRISSE 
Mohamed +91kg

MOUTTAKI 
Yasmine -48kg

RHADDI 
Chaymae -60kg 18h00 - 21h00

Judo

Sportifs Catégories Phases Heure Lieu
BASSOU 

Issam -60kg

Eliminatoires/
Repêchages/
Demi-finale*

11h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

BOUSHITA 
Abderrahmane -66kg

EDDINARI 
Chaimae -48kg

IRAOUI 
Soumiya -52kg

BASSOU 
Issam -60kg

Bronze/Finale* 16h00

BOUSHITA 
Abderrahmane -66kg

EDDINARI 
Chaimae -48kg

IRAOUI 
Soumiya -52kg

* En fonction des résultats du sportif

Lutte

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

HASSOUNE
Zineb Lutte libre 53kg

Repêchage 18:00 - 19:00 Salle EMEC
Palais des 
expositionsFinale* 19:00 - 20:30



Le mercredi 29 juin 2022
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* En fonction des résultats du sportif 

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Sportif Epreuve Phase Heure Lieu
AKBAS 

Lhoussain  
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes Finale bronze* 08h30

Complexe 
LOFA

"Es Senia"

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes Finale bronze* 10h00

AKBAS 
Lhoussain 

Tir de précision
Hommes Finale or* 11h30

GHARIZ 
Karima

Tir de précision
Femmes Finale or* 14h00

AKBAS 
Lhoussain  
BAJJIOUI 

Mohamed

Doublettes 
Hommes Finale or* 15h30

GHARIZ 
Karima

GOURAR 
Soukaina

Doublettes 
Femmes Finale or* 17h00

Pétanque

Sport boules

Sportif Epreuve Phases Heures Lieu

OUINAKSI
Yassine

Raffa 
Simple

Hommes

Finale bronze* 08h30

Complexe 
LOFA

"Es Senia"

Finale or* 10h00

EL MOUSTAFID 
Abdeljalil 
OUINAKSI
Yassine

Raffa
Double

Hommes

Finale bronze* 14h30

Finale or* 16h00



Le mercredi 29 juin 2022

Sportif Epreuve Phase Heure Lieu

EL-GUAMOUSS 
Mohamed

Lyonnaise
Tir de précision

Hommes
Finale or* 16h00 Complexe 

LOFA
"Es Senia"LEFHAL EL 

ALAOUI
Bouchra

Lyonnaise
Tir de précision

Femmes
Finale or* 17h30

Tennis

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
BENCHETRIT

Elliot Individuel 
Hommes

Quart de
Finale*

A partir de 11h
jusqu’à 16h00

Court 1 - 2 -3

MOUNDIR
Adam

EL AOUNI
Aya Individuel 

FemmesKABBAJ
Yasmine

BENCHETRIT
Elliot

MOUNDIR
Adam

Double 
Hommes

Demi-finale* À partir de 18hEL AOUNI 
Aya

KABBAJ 
Yasmine

Double 
Femmes
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* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Sport boules

Tir sportif

Sportif Epreuve Phase Heure Lieu

MARIRHI 
Ibtissam

Skeet (Jour 2 –
50 cibles)

Qualification 
2ème journée 09h00 - 12h00

Centre de Tir 
Hassi Ben Okba

Skeet Femmes Finale* 13h30



Le jeudi 30 juin 2022
Athlétisme

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
HINTI
Saad 400m Haies 

Hommes

1er tour

17h30

Stade
complexe 
olympique

MANYANI 
Ismail 

ENNADI 
Noura

400m Haies 
Femmes 17h50

EDDAOU 
Hajar

100m
Femmes 18h15

HAMMADI 
Mohammed

Triple saut 
Hommes Finale 18h20

MACHMOUR 
Chakir

100m
Hommes

1er tour

18h35

MOUJAHID
El Hassane 1500m

Hommes 19h10SADIKI 
Abdellatif 

BENKASSEM 
Khadija 800m

Femmes 19h30RAZIKI 
Assia

BOUASSEL 
Abderrafia 3000m Steeple 

Hommes Finale 19h50TINDOUFT 
Mohamed
EDDAOU 

Hajar
100m

Femmes
Finale*

20h20

MACHMOUR 
Chakir

100m
Hommes 20h50
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Le jeudi 30 juin 2022
Boxe
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Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
ASSAGHIR 
Mohamed -81kg

Demi-finale*

13h00 - 17h00

Salle EMEC
Palais des 
expositions

BERTAL
Widad -54kg

EL BARBARI 
Hamza -69kg

FIRISSE 
Mohamed +91kg

HAMOUT 
Mohamed -60kg

MORTAJI
Said -52kg

MOUTTAKI 
Yasmine -48kg

AMROUG
Zine Elabidine -75kg

18h00 - 21h00

BEL AHBIB 
Oumayma -66kg

NADIR 
Abdelhaq -63kg

RHADDI
Chaymae -60kg

ZOUHAIRI 
Abdellatif -57kg

* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Cyclisme

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
EL ARBAOUI 

Adil 
ED-DOGHMY 

Achraf

Route – course 
contre la montre Finale Départ à 11h 5ème 

périphérique



Le jeudi 30 juin 2022
Football

Equipe Adversaire Phase Heure Lieu
Equipe du 

Maroc L’Espagne 3ème journée 20h00 Stade Mers
El Hadjadj 
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Judo

Sportifs Catégories Phases Heure Lieu
DOUKKALI 

Hassan -73kg
Eliminatoires/
Repêchages/
Demi-finale*

11h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

HARACHI 
Sarah -63kg

MOUTII
Achraf -81kg

DOUKKALI 
Hassan -73kg

Bronze/Finale* 16h00HARACHI 
Sarah -63kg

MOUTII
Achraf -81kg

* En fonction des résultats du sportif 

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Tennis

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu
BENCHETRIT

Elliot
Individuel 
Hommes

Demi-finale*

10h00 - 16h00

Club de tennis 
Habib Khelil

MOUNDIR
Adam

Match de 
classement 
(5ème-8ème)*

EL AOUNI 
Aya

Individuel 
Femmes

Demi-finale*

10h00 - 16h00KABBAJ
Yasmine

Match de 
classement 
(5ème-8ème)



Le jeudi 30 juin 2022
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Tennis

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu

BENCHETRIT
Elliot

MOUNDIR
Adam

Double 
Hommes

Match de 
classement

(3ème et 4ème)* À partir de
18h00

Club de tennis 
Habib Khelil

Finale*

EL AOUNI 
Aya

KABBAJ 
Yasmine

Double 
Femmes

Match de 
classement

(3ème et 4ème)* À partir de
18h00

Finale*

* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Le vendredi 01 juillet 2022
Athlétisme

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
BOUQANTAR 

Soufiyan Semi-marathon 
Hommes Finale 08h00

Stade
complexe 
olympique

(point 
d’arrivée)

OUTALHA
Mohcin

EL MOUKIM
Rkia

Semi-marathon 
Femmes Finale 08h00QALLOUJ

Hanane
TAHIRI

Rahma
DAIR

Hamza 400m
Hommes 1er tour 18h05

Stade
complexe 
olympique

M'HAMDI
Rachid

LAJDOUD
Yousra

Longueur
Femmes Finale 18h20

EL HACHIMI 
Sara 400m

Femmes 1er tour 18h30RAZIKI
Assia

EL GUESSE
Abdelati 800m

Hommes 1er tour 18h50SMAILI
Mostafa

ENNADI
Noura

400m 
Haies 

Femmes
Finale* 19h15

HINTI 
Saad 400m

Haies 
Hommes

Finale* 19h30MANYANI
Ismail

ES-SEQALLY
Sabah 3000m

Steeple
Femmes

Finale 19h45OUAAZIZ 
Ikram
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* En fonction des résultats du sportif



Le vendredi 01 juillet 2022
Boxe

54

* En fonction des résultats du sportif

Sportifs Catégories Phases Heures Lieu

MORTAJI
Said

-52kg

Finale/
Cérémonie 

de remise de 
médaille*

15h00 - 15h45

Salle EMEC 
Palais des 
expositions

MOUTTAKI 
Yasmine

-48kg

ZOUHAIRI 
Abdellatif

-57g

AMROUG
Zine Elabidine

-75kg

16h05 - 16h50

BERTAL
Widad

-54kg

HAMOUT 
Mohamed

-60kg

NADIR 
Abdelhaq

-63kg

EL BARBARI 
Hamza

-69kg 17h10 - 17h55

ASSAGHIR 
Mohamed

-81kg
18h15 - 19h00

RHADDI 
Chaymae

-60kg

BEL AHBIB 
Oumayma

-66kg
19h45 - 20h30

FIRISSE 
Mohamed

+91kg

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Haltérophilie

Sportif Catégorie Phases Heure Lieu

FAJRESLAM 
Maha -49kg Eliminatoires

et finale* 10h00 - 12h00
Salle EMEC 
Palais des 
expositions



Le vendredi 01 juillet 2022
Judo

Sportifs Catégories Phases Heure Lieu
ESSERYRY 
Zouhair +100kg Eliminatoires/

Repêchages/
Demi-finale*

11h00
Salle CCO 

Mohammed 
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

YATIM
Hafsa -78kg

ESSERYRY 
Zouhair +100kg

Bronze/Finale* 16h00YATIM
Hafsa -78kg

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu

Équipe
nationale de 

saut d’obstacles

Concours
par équipe

Série 1
Série 2

15h00 (série1) 
18h00 (série2)

Centre Équestre 
Antar Ibn 
Chaddad
« Es Senia »

Sports équestres

Tennis

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu

BENCHETRIT 
Elliot

Individuel 
Hommes

Finale* 16h00 Court P

MOUNDIR 
Adam

Match de 
classement

(3ème et 4ème)*

À partir de
18h00 Court 1

EL AOUNI 
Aya Individuel 

Femmes

Match de 
classement

(3ème et 4ème)*
16h00 Court 1

KABBAJ
Yasmine Finale* À partir de

18h00 Court P
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* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation
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Le samedi 02 juillet 2022
Athlétisme

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
EDDAOU

Hajar
200m

Femmes
1er tour

18h40

Stade
complexe 
olympique

MACHMOUR 
Chakir

200m
Hommes 18h55

BENKASSEM 
Khadija 800m

Femmes

Finale*

19h10RAZIKI
Assia

EL HACHIMI 
Sara 400m

Femmes 19h30RAZIKI
Assia
DAIR

Hamza 400m
Hommes 19h50M'HAMDI

Rachid
MOUJAHID
El Hassane 1500m

Hommes 20h15SADIKI 
Abdellatif 
AZROUR 

Meryeme 5000m
Femmes Finale 20h32TAHIRI

Rahma

* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Le samedi 02 juillet 2022
Cyclisme

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
EL ARBAOUI 

Adil
ED-DOGHMY 

Achraf 
MAATOUGUI 
Nasr-eddine

SABBAHI
El Houcaine

MAKHCHOUN 
Mounir  
HASNI 

Zakariae
EL AZHARI 

Mounir 
AIT EL ABDIA 

Anass

Route - Course 
en ligne Finale Départ à 10h CCO
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* En fonction des résultats de l’équipe et du programme des matches

Football

Equipe Adversaire Phase Heure Lieu
Equipe du 

Maroc A déterminer Demi-finale* 17h00/20h00 Stade SIG

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
ALHRRAS
Zouhair

Trap
(Jour 1 –
75 cibles)

Qualification
1ère journée 09h00 - 15h00 Centre de Tir 

Hassi Ben Okba
HAFFARI

Driss
MARIRHI 
Yasmine

Tir sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Le dimanche 03 juillet 2022
Athlétisme
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* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Sportif Epreuve Phase Heure Lieu
SIBA

Rhizlane
Hauteur 
Femmes Finale 18h00

Stade
complexe 
olympique

EDDAOU
Hajar

200m
Femmes

Finale*
18h10

MACHMOUR 
Chakir

200m
Hommes 18h20

HAJJAJI
Yassine

Longueur 
Hommes Finale 18h30

EL GUESSE 
Abdelati 800m

Hommes Finale* 18h35SMAILI
Mostafa
AZROUR

Meryeme 1500m
Femmes

Finale

18h50OUAAZIZ 
Ikram

BOUQANTAR 
Soufiyan 5000m

Hommes 19h35FARES
Mohamed
EDDAOU 

Hajar

4*400m 
Femmes 20h05

EL HACHIMI
Sara

ENNADI
Noura

LEHLALI
Salma
RAZIKI
Assia
DAIR

Hamza

4*400m 
Hommes 20h25

MANYANI
Ismail

M'HAMDI
Rachid

HINTI
Saad
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Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu

CHERKAOUI 
Sami

COLMAN 
Samy
DJAIDI 
Majid

ER-RADI
Hicham

OUADDAR 
Abdelkebir

Concours 
individuel

Série 1
Série 2

15h00 (série1) 
18h00 (série2)

Centre Équestre 
Antar Ibn 
Chaddad
« Es Senia »

Sports équestres

Le dimanche 03 juillet 2022

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Taekwondo

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
BASSEL
Ayoub +80kg

Eliminatoires 10h00 - 13h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

ELAASAL
Nezha -49Kg

LAARAJ
Nada -57kg

WASFI 
Abdelbasset -68kg

BASSEL
Ayoub +80kg

Demi-finale* 16h00 - 20h00

ELAASAL
Nezha -49Kg

LAARAJ
Nada -57kg

WASFI 
Abdelbasset -68kg



Le dimanche 03 juillet 2022

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu
BASSEL
Ayoub +80kg

Finale* 16h00 - 20h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

ELAASAL
Nezha -49Kg

LAARAJ
Nada -57kg

WASFI 
Abdelbasset -68kg
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* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation

Taekwondo

Tir sportif

Sportifs Epreuve Phase Heure Lieu
ALHRRAS
Zouhair

Trap
(Jour 2 –
50 cibles)

Qualification
2ème journée 09h00 - 12h00

Centre de Tir 
Hassi Ben Okba

HAFFARI
Driss

MARIRHI 
Yasmine
MARIRHI 
Yasmine

Trap
Femmes Finale* 13h30

ALHRRAS
Zouhair Trap

Hommes Finale* 15h15HAFFARI
Driss



Le lundi 04 juillet 2022

Football

Sportifs Catégories Phase Heure Lieu

ABOUFARAS 
Fatima-ezzahra +67Kg

Eliminatoires 10h00 - 13h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

BOATRIS
Youssef -80kg

LAKEHAL
Omar -58kg

SALIH
Safia -67Kg

Taekwondo
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Equipe Adversaire Phase Heure Lieu
Equipe du 

Maroc A déterminer Classement
3ème et 4ème * 19h00 Stade Ahmed 

Zabana

* En fonction des résultats du sportif et du programme des matches

Escrime

Sportifs Epreuve Phases Heures Lieu

EL HAOUARI 
Abdelkarim  

El KORD 
Houssam

NAHI
Omar

Épée

Appel des tireurs 08h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed 
Hall 01 - 08

Poules 08h30

T32* 10h30

T8* 14h50

T4* 16:00

Finale* 18h15

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation
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Sportifs Catégories Phase Heure Lieu

ABOUFARAS 
Fatima-ezzahra +67Kg

Demi-finale* 16h00 - 20h00

Salle CCO 
Mohammed
Ben Ahmed
Hall 03 et 06

BOATRIS
Youssef -80kg

LAKEHAL
Omar -58kg

SALIH
Safia -67Kg

ABOUFARAS 
Fatima-ezzahra +67Kg

Finale* 16h00 - 20h00

BOATRIS
Youssef -80kg

LAKEHAL
Omar -58kg

SALIH
Safia -67Kg

Le lundi 04 juillet 2022
Taekwondo

* En fonction des résultats du sportif

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Le mardi 05 juillet 2022
Football
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Equipe Adversaire Phase Heure Lieu

Equipe du 
Maroc A déterminer Finale* 20h00

Stade
Complexe 
Olympique

* En fonction des résultats de l’équipe et du programme des matches

Programme de la participation marocaine
Sports program of the Moroccan participation



Sports Juin juillet

25 26 27 28 29 30 01 02 03 04 05 06

Cérémonies

Athlétisme

Boxe

Cyclisme

Escrime 

Football 

Haltérophilie 

Judo 

Karaté́

Lutte E

Sport boules 

Lyonnaise E E

Pétanque E E

Raffa E E

Sports équestres 

Taekwondo 

Tennis 

Tir sportif

Eliminatoire

Finale
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