
Minimiser les interac-ons physiques avec les 
autres (et ne pas oublier de porter son masque !)

19-ديفوك ةحفاكم يربادت
Éviter les contacts physiques, notamment les 

accolades et les poignées de main

Conserver une distance d’au moins 1 mètre avec
les autres participants

Éviter les espaces clos et les aBroupements
autant que possible

U-liser des véhicules réservés pour les 
par-cipants aux Jeux. Ne pas u-liser les 

transports publics

Ne se rendre qu’aux ac-vités consignées dans 
votre plan d’ac-vités, sur les lieux inscrits 
dans la liste des des-na-ons autorisées

)!ةمماكلا ءادترا سىنت لا( نيرخلآا عم يدسجلا براقتلا نم للق

ةحفاصلماو قانعلا ةصاخ ،يدسجلا لاصتلاا بنجت

ينكراشلمايقاب عم ترمنع لقت لا ةفاسم لىع ظفاح

ناكملإا ردقتاعمجتلاو ةقيضلا نكاملأا بنجت

 لا .باعللأا في ينكراشملل ةصصخلما لقنلا لئاسو مدختسا

ماعلا لقنلا لئاسو مدختست

نكاملأا و ضيايرلا كجمانرب في ةروكذلما ةطشنلأا في لاإ كراشت لا

 اهيلإ هجوتلاب صخرلما تاهجولا ةئماق في ةجردلما

Les mesures de lutte
contre la COVID-19 



Porter un masque en permanence

Se laver régulièrement les mains et u-liser 
des solu-ons hydroalcooliques lorsqu’elles 

sont à disposi-on

Soutenir les athlètes en applaudissant plutôt 
qu’en criant ou en chantant

Éviter de partager des objets autant que possible 
ou les désinfecter après chaque u-lisa-on

Ven-ler les pièces et les espaces communs

مئاد لكشب كتمماك عضوب مق

 ةيلوحك ليلاحم مدختساوةرركتم ةفصب كيدي لسغب مق

اهرفوت دنع

ءانغلا وأ خاصرلا نم لاًدب قيفصتلاب ينيضايرلا عيجشتب مق

لماعتسا لك دعب اهميقعتب مق وأ ناكملإا ردق ءايشلأا ةكراشم بنجت

ةكترشلما نكاملأاو فرغلا ةيوهتب مق

Pour plus de détails, veuillez scanner ce 
code QR par votre smartphone

 ايرماك ةطساوب زمرلا اذه حسم وجرلما ،تامولعلما نم ديزملل

كيذلا مكفتاه

نيرخلآاو كسفن ةيماحل
Pour se protéger et protéger 

les autres 


